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  1/26מס  וועדת מיגור אלימות  נגע הסמים המסוכנים ישיבת וועדתפרוטוקול 
 28.4.26ך מתארי

 
  :שהשתתפו חברי הועדה

   
 שם תפקיד 

 ליאור שרון  ת נגע הסמיםח"מ מחזיק תיק סמים ויו"ר וועד
 סמדר אהרוני  סגנית רה"ע ויו"ר ועדת מיגור אלימות 

 מנהלת אגף רווחה ושירותים חברתיים  יואלה תבור 
 מנהלת מרחב שפלה ברשות לביטחון קהילתי  לירז סרוסי דורל 

 מנחה חינוכית ברשות לביטחון קהילתי  אושרת אזולאי וטורי 
 מדריכת מוגנות ברשות לביטחון קהילתי  מור חג'בי 

 מדריך נוער במרכז קהילתי יד אליעזר  יוסי בלטה 
 מנהל קידום נוער  רועי פארתי 

 יורם לוין  מנהל על יסודי 
 ירון לוי  מנהל אגף ביטחון 

 יניב ויסמונסקי  מנהל מח נוער 
 

 : שנעדרו חברי הועדה
   

 שם תפקיד
 ח"מ שירי פרנצ'י כהן 

 ח"מ ליאור אלימלך 
 נציג ציבור  לירן יגודה

 נציגת ציבור  אורלי פרטוק
 

 :על סדר יום
 

 נושא  סד'
 ורד צברי-קירה בנושא תופעת השימוש בסיגריות אלקטרוניות ס  .1

 רועי פארתי, מור חג'בי  ויוסי בלטה    -תופעות ומאפייני שימוש בקרב בני נוער -גמות מהשטחמ  .2

 יו"ר הועדה ליאור שרון -סיכוםויון  ד  .3
 

 :מהלך הדיון
 

 :אלקטרוניותהצגת נושא השימוש בסיגריות 

 סיגריה אלקטרונית היא מכשיר שכולל גוף חימום, סוללה ונוזל. 

 גוף החימום מחמם את הנוזל, וזה הופך לאדים, שאותם שואף המשתמש באופן שמדמה את פעולת העישון. 

, מים, חומרי טעם   (VG(, גליצרין צמחי )PGפרופילן גליקול ) - הסיגריה האלקטרונית מכילה כימיקלים 

 וריח ולרוב גם ניקוטין. 

באדים של הסיגריה האלקטרונית נמצאו עדויות לקיומן של מתכות כבדות )כמו ניקל, עופרת וקדמיום(,  

,כימיקלים מסרטנים וחלקיקים זעירים נוספים שיכולים להישאף   (VOC) תרכובות אורגניות נדיפות 

 לריאות. 

 החשיפה לחומרים האלה עלולה לפגוע בבריאות. 
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התמכרות לניקוטין. סיגריה אלקטרונית מכילה ניקוטין, שהוא חומר רעיל וסם ממכר מאוד, מה   •

 שמקשה על המשתמשים להפסיק לעשן ומשמר אותם במעגל העישון. 

. בעת השימוש בסיגריות אלקטרוניות נשאפים לריאות כימיקלים מזיקים כמו  פגיעה במערכת הנשימה •

ואקרוליין, שנמצא קשר בינם לבין פגיעה במערכת הנשימה, כולל הריאות. ההערכה היא     פורמאלדהיד

שהכימיקלים האלה גורמים לתגובה דלקתית, וזו עלולה לגרום לבעיות שונות במערכת הנשימה שבאות  

 לידי ביטוי בשיעול, בצפצופים ובמחלות ריאה חמורות עד כדי נזק בלתי הפיך לריאות.

במיוחד בעת    -היפגעות תוך כדי שימוש. הסוללות של הסיגריות האלקטרוניות עלולות להתפוצץ  •

ולגרום לפציעות ולכוויות. כמו כן ישנם דיווחים על פגיעות במבוגרים ובילדים מבליעה או    -הטענתן 

שער לעישון סיגריות. ממחקרים שונים עולה   משאיפה של הנוזל וכן ממגע שלו עם העור ועם העיניים

טבק רגיל. הטעמים וטקטיקות   לעישון ששימוש בסיגריה אלקטרונית עלול להיות "שער כניסה"

השיווק של חברות הסיגריות האלקטרוניות מושכים לא מעשנים, במיוחד בני נוער וצעירים, להשתמש  

 מה שעלול לפתח אצלם את הרגל העישון. -במוצרים האלה 

 תלות והתמכרות. צעירים שמעשנים נמצאים בסיכון גבוה לעבור לשימוש בסמים נוספים.   •

חומר שעלול לפגוע    -. מתבגרים מתמכרים ביתר קלות לניקוטין השפעות על התפתחות המוח בצעירים •

הפגיעה עלולה להיות  לחיים(.  20בהתפתחות המוח אצלם )המוח ממשיך להתפתח עד אמצע שנות ה־

 . בחלקי המוח שאחראים לקשב, ללמידה, לשליטה בדחפים ולמצבי הרוח

 נתונים מהשטח 

 : לפי מה שעולה מצוות המדריכים  אלו המגמות

 . אלקטרוניותהגיל בשימוש יורד במיוחד בסיגריות  .1

 . כמו שאיפת ספריי דיאודורנט מהטיק טוק  תופעות חדשות/טרנדים  .2

 . בגראס יותרבקרב בני הנוער השימוש הרווח הוא   .3

 גנבות מחנויות.   ,רותעם ההתמכ שמשויכתתופעה נוספת  .4

 

שתשקף את הנתונים בכל עיר ותיתן תמונה רחבה על   בקרוב תושק מערכת מת"רמטעם המטה נאמר כי 

 . תופעות קיימות בכל רשות

 

 :המלצות הועדה

 לו"ז  אחריות  נושא  סד'
תגבור אכיפה על מקומות בעיר שמוכרים לקטינים   1

 סיגריות 
 1.7.26עד  ירון לוי 

ורד צברי ויורם   קיום הרצאה להורים בנושא  .2
 לוין 

 1.7.26עד 

 
 

 מזרחי מנהלת הרשות לביטחון קהילתי-ורד צברי ה:מרש
. 


